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रामकृष्ण सघं में शाममल होन ेस ेसबंमंधत बारम्बार पछेू जान ेवाल ेप्रश्न 

श्रीरामकृष्ण और स्वामी मववेकानन्द के प्रेरणादायी जीवन और मवचारों से अवगत होने पर, बहुत से युवा, 

रामकृष्ण संघ में शाममल होने की तीव्र आकांक्षा महसूस करते हैं। Youtube  पर  सुने गए, वेदांत के सारगर्भभत 

एवं सुरुमचपूणण व्याख्यान भी उनके अन्दर संसार त्याग की भावना उत्पन्न कर सकते हैं। सांसाररक संबंधों और 

वस्तुओं से मोहभंग भी कुछ युवाओं को, आश्रमों के दरवाजों पर खींच लाती ह।ै फफर कुछ परोपकारी युवा भी हैं, जो 

रामकृष्ण संघ के साधुओं द्वारा फकये गए सेवा-कायण से प्रभामवत होकर, स्वयं को संघ के सेवा-कायण के मलए समर्भपत 

करना चाहते हैं। तात्कामलक कारण कुछ भी हो, वे रामकृष्ण संघ में शाममल होने के पूवण कुछ मवशेष पहलुओं को 

ध्यानपूवणक समझना चाहते हैं। उन भमवष्य के संन्यामसयों को मनणणय लेने में आसानी हो, इस उद्देश्य से, इस मवषय 

को स्पष्ट और संके्षप में, प्रश्न और उत्तर के माध्यम से प्रस्तुत फकया गया ह।ै 

1. रामकृष्ण संघ क्या ह?ै 

‘संघ’ शब्द का अथण इस सन्दभण में यह है, फक संन्यामसयों का एक समूह जो साथ में रहता ह ैतथा आपस में परस्पर 

मवश्वास ही उनका आधार ह।ै रामकृष्ण संघ संन्यामसयों की एक अच्छी तरह से पररभामषत संस्था है, जो अपनी 

उत्पमत्त के मलए श्रीरामकृष्ण और उनके प्रमसद्ध मशष्यों, तथा उनमें प्रधान, स्वामी मववेकानन्द की आभारी ह।ै यहााँ 

पर श्री सारदा दवेी का उल्लेख अत्यंत आवश्यक है, मजनकी आध्यामत्मक महत्ता श्रीरामकृष्ण के बराबर थी और 

मजन्होंने संघ की शुरुआत से लेकर, तीन दशक से भी ज्यादा अपने मातृत्व प्रेम और आध्यामत्मक सहायता से संघ का 

मागणदशणन फकया। रामकृष्ण संघ का तात्पयण, सभी व्यवहाााररक उद्देश्य के मलए, ‘रामकृष्ण मठ’ एवं ‘रामकृष्ण 

ममशन’ नामक दो पंजीकृत संस्थाओं से ह,ै मजनका मुख्यालय बेलूड़ मठ में तथा 200 से भी अमधक शाखाएं पूरे मवश्व 

में मौजूद हैं। इन दोनों संस्थाओं के इमतहास, आदशण तथा कायण के बारे में और अमधक जानकारी हमारी वेबसाइट 

<belurmath.org> पर उपलब्ध हैं। (रामकृष्ण संघ, आध्यामत्मक अथण में, उस आध्यामत्मक परम्परा को मनदेमशत 

करता ह ैमजसमें श्रीरामकृष्ण, मॉं सारदा दवेी एवं स्वामी मववेकानन्द तथा श्रीरामकृष्णदवे के अन्तरंग संन्यासी एवं 

अन्य मशष्यों के आध्यामत्मक उपदशे एवं चररत्र समामहत ह।ै) 

 



2.  रामकृष्ण संघ में शाममल होन ेस ेक्या तात्पयण ह?ै 

 रामकृष्ण संघ में शाममल होने से तात्पयण ह ै- अपने पररवार और दोस्तों को छोड़कर, सारे सांसाररक इच्छाओं को 

छोड़कर, सुख और चचता को छोड़कर, मठ जीवन को अपना लेना तथा आगे से केवल रामकृष्ण संघ के मठ या 

आश्रम में ही रहकर, अपने जीवन को पूणणरूपेण आध्यामत्मक लक्ष्य और मनिःस्वाथण सेवा के मलए समर्भपत करना 

होगा। 

3.  रामकृष्ण संघ में शाममल होन ेकी अमनवायण शत ेक्या ह?ै 

इच्छुक युवक (कृपया ध्यान द े - युवमतयााँ नहीं ) जो कम से कम स्नातक हो और 18 से 28 वषण के उम्र के हो, वे 

रामकृष्ण संघ में शाममल होने के योग्य हैं। इंजीमनयररग या मेमडकल ( engineering/medical ) में स्नातक तथा 

परास्नातक फकये हुए युवकों के मलए, ऊपरी आयुसीमा 30 वषण ह ैतथा पमिम दशे के मनवामसयों के मलए 36 वषण। 

अमधक जानकारी के मलए कृपया ( बेलूड़ मठ ) मुख्यालय को मलखें  - mail@rkmm.org  

4. ऐसी यवुमतयााँ, जो सनं्यामसनी का जीवन जीना चाहती ह,ै उनके मलए क्या मवकल्प ह?ै 

रामकृष्ण संघ केवल पुरुष संन्यामसयों की संस्था ह।ै युवमतयों के मलए, श्री सारदा मठ एक सामानांतर संस्था है, वह 

भी हमारे आदशण ( आत्मनो मोक्षाथण जगमद्धताय च ) पर चलती ह।ै इच्छुक युवमतयााँ सीधे सारदा मठ के मुख्यालय 

से संपकण  कर सकती हैं, जो दमक्षणेश्वर, कोलकाता में मस्थत ह।ै ई-मेल पता: < sardamath.office@gmail.com  

5.  मैं मववामहत हाँ। क्या मैं रामकृष्ण सघं में शाममल हो सकता हाँ? 

हमें क्षमा करें ! केवल अमववामहत पुरुष ही रामकृष्ण संघ में शाममल हो सकते ह।ै एक व्यमि जो पहले मववामहत 

था, लेफकन अभी तलाकशुदा है, उसे भी शाममल होने की अनुममत नहीं ह।ै लेफकन आप हम से एक स्वयं-सेवक या 

भि के रूप में जुड़ सकते हैं, और आपका स्वागत भी ह।ै कृपया आप अपने आवास के मनकट मस्थत, हमारे शाखा-

कें द्र के अध्यक्ष/समचव से संपकण  करें। हमारे सभी शाखा-केन्द्रों का संपकण  पता बेलुड मठ की वेबसाइट  

<belurmath.org > पर उपलब्ध ह।ै 

6. एक व्यमि जो सवणस्व त्याग करना चाहता ह ैउसके मलए फफर शमैक्षक योग्यता की क्या आवश्यकता है? 

यद्यमप शैमक्षक योग्यता आध्यामत्मक मवकास की पूवण शतण नहीं ह ैफफर भी वह मनम्नमलमखत कारणों से जरूरी ह ै-    

1.  मठ जीवन को अपनाना एक बहुत ही महत्वपूणण मनणणय ह ैऔर उस मनणणय तक पहुाँचने के मलए मन की उमचत 

पररपक्वता आवश्यक ह।ै औपचाररक मशक्षा सब कुछ के अलावा, अक्सर इस पररपक्वता के मवकास में सहायक 

होती ह।ै 

2.  रामकृष्ण संघ के संन्यासी मवद्यालय, क ालेज, अस्पताल, और बहुत सी अन्य संस्थाओं को संचामलत करते हुए 

लोगों की मवमभन्न प्रकार से सेवा करते हैं। इसके अमतररि, वे राष्ट्रीय और अंतराणष्ट्रीय सम्मेलनों में तथा 



मवश्वमवद्यालयों में व्याख्यान दनेे के मलए भी आमंमत्रत फकये जाते हैं। एक अच्छी शैमक्षक योग्यता इन सभी को 

बेहतर ढंग से कायाणमन्वत करने में उपयोगी ह।ै 

3.  कुछ युवा मठ जीवन को अंमतम पनाह के रूप में या हताशा में चुनते हैं, हो सकता ह ैफक वे अपनी पढाई या 

परीक्षाओं से डर गए हों या शायद अपने खराब शैमक्षक पररणामों की वजह से अपने पसंद की नौकरी प्राप्त 

करने में असफल रह ेहों या और कोई कमी हों। वैसे लोग संस्था में शाममल न होने पावें इसमलए हम अच्छे 

शैमक्षक पररणाम और उम्र-सीमा पर जोर दतेे हैं। 

 

7.  मैं कॉलजे/ मवश्वमवद्यालय का छात्र हाँ। क्या मैं संघ में शाममल हो सकता हाँ? 

आपको अपनी पढ़ाई जारी रखने की तथा मजस पाठ्य-क्रम को आपने शुरू फकया ह,ै उसे गंभीरता के साथ पूरी करने 

की सलाह दी जाती ह।ै आप संघ में उसके तुरंत बाद शाममल हो सकते हैं। अपने पढ़ाई को, अपने त्याग की भावना 

का प्रथम मशकार न बनायें। 

8.  क्या मैं अपना कॉलजे या उच्च मशक्षा, सघं में शाममल होने के बाद भी जारी रख सकता हाँ? 

आगन्तुकों से, सामान्यतिः यह आशा की जाती ह ैफक संघ में शाममल होने से पूवण वे अपनी औपचाररक मशक्षा पूरी कर 

लें। 

9. मुझ ेकुछ स्वास््य-सम्बन्धी समस्याएं हैं। क्या यह मरेे संघ में शाममल होन ेमें बाधा हो सकती हैं? 

संघ में शाममल होने के मलए, एक अच्छा स्वास््य महत्वपूणण ह ैक्योंफक एक संन्यासी से यह आशा की जाती ह ैफक 

वह दसूरों की सेवा करे, न की दसूरों से अपनी सेवा कराये। संघ में शाममल होने की प्रफक्रया में, आगंतुकों को अपने 

को स्वस्थ सामबत करने हतेु, गहन मेमडकल पररक्षण से होकर गुजरना पड़ता ह।ै वे व्यमि मजन्हें पुरानी एवं स्थायी 

बीमारी ह ैऔर अगर वह उन्हें शारीररक या मानमसक रूप से दबुणल बनाती ह ैतो उन्हें संघ में शाममल होने की 

अनुममत नहीं ह,ै अन्यथा वे मठ जीवन की कठोरता को सहन नहीं कर पाएंगे तथा संघ पर भार बन जायेंगे। 

10.  मैंने श्रीरामकृष्ण या स्वामी मववकेानन्द की फकताबें नहीं पढ़ी ह।ै क्या मैं सघं में शाममल हो सकता 

हाँ? 

आपको तत्काल संघ में शाममल होने की आवश्यकता नहीं ह।ै कृपया पहले आप समय लेकर, रामकृष्ण - मववेकानन्द 

सामहत्य की कुछ महत्वपूणण पुस्तकों को पफढ़ए। इस दस्तावेज के अंत में, हमारे द्वारा पुस्तकों की सूची दी गयी है, 

मजसे पढ़ने की सलाह दी जाती ह।ै 

 

 



11. मैं वदेातं के गहन अध्ययन का इच्छुक हाँ। क्या मझु ेसघं में शाममल होन े के बाद इसका अवसर 

ममलगेा? 

हााँ, संघ में वेदांत सम्बन्धी शास्त्रों जैसे उपमनषद ्और गीता के अध्ययन हतेु अवसर पयाणप्त मात्रा में उपलब्ध हैं। संघ 

में शाममल होने के तीन साल बाद, प्रत्येक आगंतुक को बेलूड़ मठ मस्थत ब्रह्मचचारी प्रमशक्षण कें द्र (TC) में दो साल के 

मलए करठन पाठ्य-क्रम को पढ़ना पड़ता है, जहााँ पर बहुत सारे धार्भमक मवषयों को पढ़ाया जाता है, मजसमें वेदांत 

भी शाममल ह।ै श्रीरामकृष्ण, सारदा दवेी, स्वामी मववेकानन्द तथा अन्य संन्यासी मशष्यों का जीवन और उपदशे भी  

वेदांत ही ह।ै इन फदव्य मवभूमतयों ने वेदामन्तक सत्य का अनुभव फकया ह ैतथा उसे अपने जीवन में प्रदर्भशत फकया ह।ै 

उनका अनुकरण करते हुए ही हमारे संघ में शास्त्रों की मशक्षा मवद्वता अर्भजत करने के मलए नहीं, बमल्क आध्यामत्मक 

सत्य में दढृ मवश्वास हो और अंततिः उसका प्रत्यक्ष अनुभव हो, इस उद्देश्य से  दी जाती ह।ै ब्रह्मचचारी प्रमशक्षण कें द्र 

(TC) और साथ ही साथ हमारे पूरे संघ में भी हम जीने के उस तरीके पर बल दतेे हैं मजससे संन्यामसयों और नव-

आगंतुकों का आध्यामत्मक मवकास हो। 

12.  मैं जन्म स ेमहन्द ूनहीं हाँ। क्या मैं संघ में शाममल हो सकता हाँ? 

इसमें कोई बात नहीं ह।ै रामकृष्ण संघ सभी धमण, राष्ट्र और जामत के लोगों के मलए खुला है, शतण यह ह ैफक वे त्याग 

के पमवत्र जीवन को जीने के मलए तैयार हों  तथा श्रीरामकृष्ण के आदशण को स्वीकार करें, मजसके अनुसार सभी धमण 

एक ही सत्य की ओर ले जाते हैं तथा मानव की सेवा, भगवान की सेवा ह।ै 

13.  मैं श्रीकृष्ण (या मशव, काली, ईसामसीह या अन्य दवे या दवेी) का उपासक हाँ। क्या मैं संघ में 

शाममल हो सकता हाँ? 

आपका स्वागत ह ै ! यफद आप श्रीरामकृष्ण के मलए सम्मान का भाव रखते हैं तथा उनके उपदशेों की सत्यता से 

प्रभामवत हैं, तो आप संघ में शाममल हो सकते हैं। 

14.  क्या मैं संघ में शाममल होकर दशे की सवेा कर सकता हाँ, मवशषे रूप से गरीब और असहाय लोगों 

की? 

हााँ, यफद आप अपने सेवा के आदशण का मवस्तार करना चाहते हैं तो आप संघ में शाममल हो सकते हैं। हमारी संस्था 

समाज सेवा में लगी हुई कोई गैर-सरकारी संगठन (NGO) नहीं ह।ै हमारा आदशण, आत्मनो मोक्षाथं जगमद्धताय च 

(अपने स्वयं की मुमि और जगत का कल्याण) है, मजसे स्वयं स्वामी मववेकानन्द ने फदया था। हमारी संस्था का 

आधार, प्रेरक शमि तथा परम लक्ष्य केवल आध्यामत्मकता ह।ै हमारे संन्यासी समाज सेवा को अपने आध्यामत्मक 

साधना का ही अंग मानते ह।ै इसमलए संघ में बने रहने के मलए आध्यामत्मक दमृष्टकोण अमनवायण ह ै (न की मसफण  

करुणामय हृदय या दशेभमि की भावना)। 



15. मैं सनं्यासी बनना चाहता हाँ, लेफकन मेरे माता - मपता इसके मवरोध में हैं। मझु ेक्या करना चामहए? 

यद्यमप अपने माता - मपता की सहममत से संघ में शाममल होना अच्छा ह,ै लेफकन आप वयस्क हैं इसमलए हम इसे 

जरुरी नहीं मानते। मबरले अमभभावक ही, अपने पुत्र को संन्यासी बनने के मलए उत्सामहत करते हैं। अन्यथा पुत्र 

द्वारा संन्यासी जीवन जीने की इच्छा प्रकट करने पर ही, उन्हें अपने माता - मपता का मवरोध तथा कभी - कभी तो 

अत्यंत क्रोध का सामना करना पड़ता ह।ै परन्तु अगर आप मनमिन्त हैं फक आपको संन्यासी जीवन जीने की इच्छा 

सांसाररक सुखों से घृणा के कारण ह ैन फक अपनी मजम्मेदाररयों से भागने के कारण, तो फफर कुछ भी आपको रोक 

नहीं सकता। फकन्तु उसी समय यह त्य भी सत्य ह ैफक कुछ वषों बाद अमधकांश माता - मपता अपने पुत्र के संघ में 

शाममल होने के मनणणय की प्रशंसा करने लग जाते हैं तथा बहुत से अमभभावक तो गवण महसूस करते हैं। परन्तु 

अमभभावक द्वारा मवरोध प्रकट करने तथा रोके जाने की मस्थमत में, आपको यह याद रखना होगा की मठ जीवन 

सफदयों पुरानी व्यवस्था ह ैऔर शास्त्रों ने इसका समथणन फकया ह।ै जाबालोपमनषद ्कहता ह ैफक, ‘‘यदहरेव मवरजेत 

तदहरेव प्रवजेत” अथाणत संसार त्याग की तीव्र इच्छा जब भी हो, ठीक उसी समय संसार का त्याग करना चामहए। 

16.  क्या मैं सघं स ेजड़ुने के बाद भी अपन ेमाता - मपता और सम्बमंधयो स ेसपंकण  बनाय ेरख सकता हाँ? 

शुरुआत के वषों में, यफद आवश्यक हो तो नव आगंतुक को माता - मपता से बात करने तथा उनकी कुशल के्षम जानने 

की अनुममत होती ह।ै परन्तु एक संन्यासी को अपने पूवाणश्रम (संन्यास के पहले के जीवन) की प्रत्येक आसमि को 

क्रमशिः छोड़ना जरूरी होता ह।ै यह एक रात में प्राप्त होने वाली अवस्था नहीं है, इसमलए सांसाररक संबंधों को धीरे 

- धीरे खत्म करके, अनासमि की भावना को मवकमसत करना होगा। 

17.  मेरे नाम पर कुछ संपमत्त ह।ै अगर मैं संघ में शाममल हो गया तो उसका क्या होगा? 

एक संन्यासी के पास कोई भी व्यमिगत संपमत्त होना वर्भजत ह।ै इस बात पर महन्द ूशास्त्र और कानून, दोनों ही एक 

मत हैं। आपके नाम पर दजण चल और अचल दोनों प्रकार की संपमत्तयों का अपनी इच्छा के अनुरूप मनपटारा तथा 

भुगतान, मजतना जल्दी हो सके करना होगा। फकसी कारणवश यफद आप यह संघ में शाममल होने के पहले नहीं कर 

पाते हैं तो संघ में शाममल होने के तुरंत बाद कर लें। 

18.  क्या सघं में शाममल होन ेके बाद तनख्वाह ममलगेी? 

नहीं, हमारे संघ में सन्यामसयों  को तनख्वाह नहीं दी जाती, ऐसा करना मठ जीवन के मसद्धांत के मखलाफ ह।ै मठ 

जीवन पैसों के मलए की जाने वाली नौकरी जैसा नहीं ह।ै यहााँ पर आप अपनी स्वेच्छा से तथा पूणणरूपेण, अपने 

शरीर और मन को एवं अपनी प्रमतभा और योग्यता को, मबना फकसी भौमतक लाभ के संघ को समर्भपत करते हैं। 

 



19. अगर मैं सघं में शाममल हुआ, तो मरेे व्यमिगत जरूरतों का ख्याल कौन रखगेा? तथा वदृ्ध होन ेपर 

मेरी दखेभाल कौन करेगा? 

मठ जीवन को अपनाने का मतलब ह ैफक पहले से ही यह मान कर चलना फक हमें सब - कुछ के मलए भगवान पर 

पूणणतया मनभणर रहना ह।ै फफर भी, संघ आपका ध्यान रखेगा और फकसी भी पररमस्थमत में आपको सहायता प्रदान 

करेगा। उस फदशा में चचता की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै  

20.   सघं में शाममल होन ेके बाद मेरा पहनावा कैसा होगा? 

संघ के सदस्य सामान्यतिः कुताण ( मबना कॉलर वाला ), धोती  और उत्तरीय (कमीज के ऊपर रखा गया वस्त्र) पहनते 

हैं। 

21.  अगर मैं संघ में कल शाममल होता हाँ तो पणूण रूप स ेसनं्यासी बनन ेमें फकतना समय लगगेा? 

कम से कम नौ वषण। यह समय मठ जीवन की अंमतम प्रमतज्ञा को लेने से पहले स्वयं को उसके मलए तैयार करने के 

उद्द्द्देश्य से फदया जाता ह।ै अंततिः जब आप संन्यासी बन जाते हैं तब आपको एक नया नाम ममलता है, मजसके अंत 

में ‘आनन्द’ आता ह ैऔर ‘स्वामी’ उपामध होता ह।ै 

22.  संघ में शाममल होन ेके बाद मझुस ेक्या करन ेकी आशा की जाती है? 

संघ में शाममल होने के बाद आपको अपना सम्पूणण जीवन, आत्मनो मोक्षाथं जगमद्धताय च अथाणत अपने स्वयं की 

मुमि और जगत की सेवा की प्रामप्त में समपणण करना होगा। अतिः अपने शेष जीवन को जप में, ध्यान में, प्राथणना में, 

उपासना में, स्तोत्र पाठ में, भजन गाने में, सदं्ग्रथों के अध्ययन में तथा अन्य आध्यामत्मक साधना में लगाना होगा। 

इनमें जप और ध्यान का प्रत्येक फदन अभ्यास करना अत्यंत आवश्यक ह।ै इनमें से कुछ आप को स्वयं करना होगा 

तथा अन्य अपने मठ के भाईयों के साथ करना होगा। इसके साथ ही उसी उत्साह और ईमानदारी के साथ मनिःस्वाथण 

कमण भी करना होगा तथा संघ के सेवा कायों में अपना योगदान दनेा होगा। आप चाह ेजो कायण करें , चाह ेमठ के 

मलए करें या लोगों की सेवा के मलए, उसे उपासना की भावना से करने की आशा की जाती ह ैताफक आपका कमण भी 

एक तरह से आध्यामत्मक साधना बन सके। इस तरह से अपने समय को व्यतीत करते हुए आपको अपने अन्दर साधू 

के गुणों को और मवकमसत करने का प्रयत्न करना होगा जैसे पमवत्रता, भमि, अनासमि, सत्यता और ब्रह्मचचयण तथा 

भगवान की प्रामप्त। 

23.  रामकृष्ण संघ में आध्यामत्मक साधना का क्या मागण ह?ै 

यहााँ पर कमण योग, भमि योग, राज योग और ज्ञान योग इन चारों योगों के शांमतपूणण समन्वय का अनुसरण फकया 

जाता ह।ै यह योजना व्यमित्व के सवांगीण मवकास में सहायक होती ह।ै वास्तव में, (जो मपछले प्रश्न के उत्तर में 

मवस्तार से बताया गया ह ै) उसका यफद कोई दढृ मवश्वास के साथ पालन करे तथा संघ में जो जीवन जीने का ढंग ह ै



उसका अभ्यास करे तो वह चारों योगों का समन्वय प्रायिः मबना फकसी प्रयत्न के कर सकता ह।ै हमारे संघ के प्रतीक-

मचन्ह में हम चारों योगों के सुन्दर समन्वय को दखे सकते हैं, मजसे स्वामी मववेकानन्द ने स्वयं तैयार फकया था। 

24.  मैं ब्रह्मचचयण जीवन के बारे में और अमधक जानना चाहता हाँ। इस बारे में कोई मनदशे या कुछ पढन े

का सझुाव? 

ब्रह्मचचयण के बारे में महत्वपूणण फदशा-मनदशे आपको नीचे बताई गयी पुस्तकों में ममल सकेगा - 

 स्वामी श्रीकान्तानन्द द्वारा मलमखत पुस्तक  ‘Youth! Arise Awake and Know Your Strength’ 

के ‘Strength of Brahmacharya’  अध्याय में। (रामकृष्ण मठ हदैराबाद से प्रकामशत) 

 स्वामी अशोकानन्द द्वारा मलमखत पुस्तक ‘साधना और मसमद्ध’ के ‘ब्रह्मचचयण’ अध्याय में। (अद्वतै आश्रम 

से प्रकामशत) 

 स्वामी यतीश्वरानन्द की पुस्तक ‘ध्यान ओैर आध्यामत्मक जीवन’ के मनम्नमलमखत दो अध्यायों में-               

अध्याय-12 - ‘आध्यामत्मक जीवन में काम की समस्या’  तथा  अध्याय-13 - ‘ब्रह्मचचयण (ब्रह्मचचाररयों के मलए 

मवशेष मनदशे)’। (रामकृष्ण मठ नागपुर से प्रकामशत) 

25.  क्या सघं में कोई आध्यामत्मक गरुु हैं, जो मझु ेसघं में शाममल होने के बाद सहायता प्रदान करेंगे? 

हााँ, वररष्ठ संन्यामसयो के पास जाने पर उनके द्वारा मठ जीवन से सम्बंमधत प्रत्येक पहलू में आपको मागणदशणन 

ममलेगा। आप उमचत मागण पर चल रह ेहैं या नहीं इसके मलए वे आप पर नजर भी रख सकते हैं। 

26. मेरी अभी मंत्र दीक्षा नहीं हुई ह।ै मझु ेक्या करना चामहए? 

मंत्र दीक्षा एक पमवत्र रस्म ह ैमजसमें गुरु आध्यामत्मक साधक को  मंत्र (भगवान का पमवत्र नाम ) दतेे हैं। उस मंत्र 

को कैसे बारम्बार दहुराना ह ै( अथाणत जप कैसे करना ह ै) और ध्यान कैसे करना है, गुरु द्वारा यह भी बताया जाता 

ह।ै हमारे संघ में केवल अध्यक्ष और उपाध्यक्ष स्वामीजी (और कुछ अन्य चुने हुए संन्यासी) ही मन्त्र दीक्षा दतेे हैं। 

अगर आपने  फकसी एक से मन्त्र दीक्षा नहीं ली ह ैतो आपके संघ में शाममल होने के बाद इसकी व्यवस्था कर दी 

जायेगी। 

27.  क्या सघं के फकसी भी शाखा में शाममल होन ेसे मैं सघं में शाममल हो सकता हाँ? 

कुछ शाखाओं को छोड़कर हमारी सभी शाखाएं यहााँ तक की अन्य दशेों की शाखाएं भी नव-आगंतुकों को स्वीकार 

करती हैं। आप बेलूड़ मठ में भी शाममल हो सकते हैं। बेलूड़ मठ में नवागंतुकों हतेु PPTC ह।ै जैसा फक पहले ही 

बताया जा चुका ह ैफक आप फकसी भी शाखा-कें द्र से जुमड़ये, आपको बेलूड़ मठ मस्थत TC में दो वषण रहने का अवसर 

ममलेगा। 

28.  बेलड़ू मठ में शाममल होन ेमें क्या मवशषे ह?ै 

बेलुड मठ रामकृष्ण संघ का हृदय ह ैजहााँ पर प्रधान मठ मस्थत ह ैतथा यहााँ पर स्वामी मववेकानन्द एवं श्रीरामकृष्ण 

के अन्य संन्यासी मशष्यों ने मनवास फकया ह।ै यहााँ हमारा मुख्यालय भी ह।ै यहााँ के पमवत्र स्मृमतओं के कारण, अपने 



मठ जीवन की शुरुआत बहुत से लोग यहााँ से करना चाहते हैं। उन लोगों को PPTC में 6 से 12 महीने तक रखकर 

मवमभन्न शाखा-केन्द्रों में भेज फदया जाता ह।ै 

29.  मरेे पड़ोस में एक रामकृष्ण आश्रम ह।ै क्या मैं वहााँ शाममल हो सकता हाँ? 

वे सारे आश्रम जो श्रीरामकृष्ण या स्वामी मववेकानन्द के नाम पर चलते हैं, यह जरूरी नहीं फक हमारे शाखा कें द्र 

हों। इसमलए कृपया आप पता लगा लें फक वह आश्रम मजसका आप संकेत कर रह ेहैं वह हमारा अमधकृत शाखा कें द्र 

ह ैअथवा  नहीं। हमारे अमधकृत शाखा-केन्द्रों की सूची को आप हमारे वेबसाइट <belurmath.org> पर दखे सकते 

हैं। 

30.  मैं एक मवशषे शाखा -कें द्र को पसदं करता हाँ। क्या एक संन्यासी की तरह मैं अपना शषे जीवन वहााँ 

मबता सकता हाँ? 

एक मवशेष शाखा कें द्र में पूरा जीवन मबताने की इच्छा रखना मठ जीवन की भावना के मखलाफ ह।ै आप उस कें द्र में 

शाममल हो सकते हैं और अमधक से अमधक तीन साल के मलए वहााँ रह सकते हैं। उसके बाद बेलुड मठ के वररष्ठ 

संन्यामसयो द्वारा मलए गए मववेकपूणण मनणणय के अनुसार आपको मजस शाखा - कें द्र पर भेजा जाय, वहााँ जाने के मलए 

आपको तैयार रहना पड़गेा। 

31.  क्या मवदशे में मझु ेप्रचार करने का अवसर ममलगेा? 

शायद ममल भी सकता ह ैया नहीं भी। प्रधान कायाणलय के पदामधकारीगण यह तय करते हैं फक मवदेश में फकसे 

भेजना ह ैएवं वे इसका मनणणय बहुत से पहलुओं पर मवचार करके ही लेते ह।ै अपने पसंद और नापसंद को त्यागकर 

ही संघ में शाममल होना उत्तम ह ैऔर भगवान के प्रमत पूणण शरणागमत की भावना लेकर।  

32.  मान लीमजय ेमैं सघं में बने रहन ेमें असमथण हो गया, तो क्या मैं सघं छोड़ सकता हाँ? 

हााँ, आप फकसी भी समय मठ जीवन को त्याग सकते ह।ै लोग स्वेच्छा से इस जीवन को अपनाते हैं तथा स्वेच्छा से 

इसे छोड़ भी सकते हैं। अगर कोई संघ छोड़ता ह ैतो उस पर फकसी प्रकार का कानूनी या मवत्तीय बंधन नहीं ह।ै संघ 

को छोड़ने का अथण यह नहीं ह ैफक आपके आध्यामत्मक महत्वाकांक्षा का अंत हो गया। आप जहााँ भी रहें, उसे जारी 

रख सकते हैं।  

33. ठीक ह।ै मुझ ेसारे प्रश्नों के उत्तर ममल गये पर मैं अभी तक यह नहीं तय कर पा रहा हाँ फक सघं में 

शाममल हो जाऊाँ  या पररवार में साधारण जीवन व्यतीत करुाँ? क्या आप इसमें मरेी सहायता कर सकत ेहैं? 

यह एक ऐसा मुद्दा ह ैमजस पर केवल आपको मनणणय लेना ह।ै आपकी वास्तमवक रूमच कहााँ ह ैइसको समझने के मलए 

अपने  मन का अध्ययन कीमजये। अपने मन को मजबूत और मस्थर बनाने के मलए भगवान से ईमानदारी पूवणक 

प्राथणना कररए। इस मवषय में आप बुमद्धमान लोगों से ममलकर उनकी सलाह भी ले सकते हैं, लेफकन अंमतम मनणणय 

आपकी अंतरात्मा से प्रेररत होना चामहए। 



जो रामकृष्ण सघं में शाममल होना चाहत ेहैं, उनको पढ़ने के मलए पसु्तकों की सूची का सझुाव 

1. श्रीरामकृष्ण:  

a. श्रीरामकृष्ण एक जीवनी - स्वामी मनमखलानन्द (अद्वतै आश्रम से प्रकामशत) 

नोटिः श्रीरामकृश्ण की जीवनी को पढने के मलए सबसे प्रमामणक और मवस्तृत पुस्तक श्रीरामकृष्णलीलाप्रसंग है, जो 

उनके संन्यासी मशष्य स्वामी सारदानन्द ने बंगाली भाषा में मलखा था तथा उसका अंग्रेजी में अनुवाद स्वामी 

चेतनानन्द ने  Shri Ramakrishna & His Divine play नामक शीषणक में फकया ह।ै लीलाप्रसंग (या उसका 

अनुवाद) 1000 पृष्ठों से ज्यादा की एक पुस्तक है, इसमलए हमने श्रीरामकृष्ण - एक जीवनी ( स्वामी मनमखलानन्द ) 

का सुझाव फदया ह।ै यह एक अच्छी फकताब है, जो श्रीरामकृष्ण के जीवन से सम्बंमधत मवस्तृत जानकारी को 266 

पृष्ठों में उपलब्ध कराती ह।ै संघ में शाममल होने के बाद आगंतुक को लीलाप्रसंग की या तो मूल प्रमत या अनुवाद की 

हुई पुस्तक को पढना चामहए। श्रीरामकृष्णलीलाप्रसंग चहदी भाषा में भी उपलब्ध ह।ै 

b. श्रीरामकृष्ण वचनामृत - महेंद्र नाथ गुप्त ‘म’ (रामकृष्ण मठ नागपुर से प्रकामशत) 

नोटिः यह पुस्तक श्रीरामकृष्ण कथामृत का अनुवाद ह ैजो मूल रूप से बंगाली भाषा में मलखी गयी थी।  

2. श्री सारदा दवेी 

 श्री मााँ सारदा दवेी - स्वामी गंभीरानन्द (अद्वतै आश्रम से प्रकामशत) 

 

3.   स्वामी मववेकानन्द  

 युगनायक मववेकानन्द - स्वामी गंभीरानन्द (3 खण्डों में) (रामकृष्ण मठ नागपुर से प्रकामशत) 

(मूलतिः बंगाली भाषा में मलखी गई) 

नोटिः ऊपर मजन दोनों पुस्तकों का सुझाव फदया गया ह ैवे स्वामी मववेकानन्द की मवस्तृत तथा प्रमामणक जीवनी 

प्रस्तुत करती हैं तथा हमारे संघ द्वारा प्रकामशत हैं इसमलए हमारी पहली पसंद हैं। अपने दहेांत से पहले श्रीरामकृष्ण 

ने स्वामी मववेकानन्द को अपने भमवष्य के संघ के बारे में अपने मवचार से अवगत कराया। अपने संन्यासी मशष्यों का 

नेता स्वामी मववेकानन्द को बनाते हुए उन्हें यह मजम्मेदारी फदया की वे उनके मवचारों को संघ के रूप में एक 

मूतणरूप प्रदान करें मजससे उनका महान आदशण भावी पीफढ़यों तक पहुाँच सके। और समय के साथ, उनके जीवन-काल 

के समय तथा बाद के वषों में, श्रीरामकृष्ण के मशष्यों को यह समझ में आ गया फक स्वामी मववेकानन्द ने फकसी अन्य 

की अपेक्षा सबसे सही ढंग से श्रीरामकृष्ण के उपदशेों के महत्व के बारे में समझा ह।ै इसमलए श्रीरामकृष्ण की 

मवलक्षणता तथा संघ को समझने के मलए पहले स्वामी मववेकानन्द के जीवन और कायों को अच्छी तरह से पढ़ना 

होगा। 

परन्तु, अगर ऊपर बताई गयी पुस्तकें  बहुत बड़ी लगें तो मनम्नमलमखत संमक्षप्त जीवनी से आप शुरुआत कर सकते हैं - 

 मववेकानन्द - एक जीवनी (स्वामी मनमखलानन्द) (अद्वतै आश्रम से प्रकामशत) 

 



4. श्रीरामकृष्ण के संन्यासी मशष्य  

 श्रीरामकृष्ण भिमामलका (स्वामी गंभीरानन्द) (2 खण्डों में) (रामकृष्ण मठ नागपुर से प्रकामश 

 (मूलतिः बंगाली में) 

नोटिः स्वामी मववेकानन्द के अलावा श्रीरामकृष्ण के 15 और संन्यासी मशष्य थे। स्वामी मववेकानन्द के नेतृत्व में संघ 

के मनमाणण हतेु उन्होंने भी बहुत योगदान फदया और स्वामी मववेकानन्द के दहेांत के बाद तीस वषों से भी अमधक 

समय तक संघ के मवकास में योगदान फदया। अतिः यफद आप उनमें से कुछ के जीवन को भी पढेंगे (जैसे - स्वामी 

ब्रह्मचानन्द, स्वामी मशवानन्द, स्वामी सारदानन्द, स्वामी अखंडानन्द, स्वामी प्रेमानन्द एवं स्वामी रामकृष्णानन्द ) 

तो आपको हमारे संघ जीवन की और बेहतर जानकारी हो जाएगी। इसमलए हम ऊपर बताई गयी फकताबों में से 

फकसी एक को पढ़ने का सुझाव दतेे हैं। 

5. आध्यामत्मक मनदशे के मलए 

o ध्यान, धमण तथा साधना  -   स्वामी ब्रह्मचानन्द 

o आनन्दधाम की ओर     -  स्वामी मशवानन्द 

o परमाथण प्रसंग         -  स्वामी मवरजानन्द 

                         (रामकृष्ण मठ नागपुर से प्रकामशत) 

6.  स्वामी मववकेानन्द के कमतपय प्रमखु व्याख्यान और पसु्तकें   

o भारतीय व्याख्यान  

o पत्रावली / अमिमंत्र 

o कमणयोग 

o भमि योग 

o ज्ञान योग   

               (सभी पुस्तकें  रामकृष्ण मठ नागपुर से प्रकामशत) 

7. सामान्य मठ जीवन और मवशषेकर रामकृष्ण सघं के मठ जीवन के बारे में जानने हते ु– 

 The Glory of Monastic Life – Swami Bhajnananda (published by Advaita Ashrama) 

 Monasticism – Ideal And Traditions (a Vedanata Kesari Presentation) (published by 

Ramakrishna Math, Chennai) 

 रामकृष्ण मठ एवं रामकृष्ण ममशन : इमतहास, आदशण तथा कायण (रामकृष्ण मठ नागपुर से प्रकामशत) 

नोट: कृपया ध्यान दें यहााँ केवल बुमनयादी फकताबों की सूची ह।ै इन फकताबों को पढ़ने से आप मजस जीवन को 

अपनाने जा रह े हैं, उसके बारे में आपको बेहतर जानकारी होगी। संघ में शाममल होने के बाद आपको हमारे 

सामहत्य, जो बृहद, मवमवध एवं मनोहर ह ैका पूरा मववरण ममलेगा। हमारे संन्यासी आध्यामत्मक प्रेरणा हतेु इन 

फकताबों को जीवन भर स्वेच्छा से पढ़ते रहते हैं।स्वामी मववेकानन्द ने कहा था फक कोई भी संन्यासी संघ जहााँ ज्ञान 



को महत्व नहीं फदया जाता उसका पतन हो जाता ह।ै हमारे सन्यासी, स्वामी जी के इन शब्दों का पालन अपने 

यथायोग्य साम्यण के अनुसार करते हैं। 

ऊपर बताई गई पसु्तकों को खरीदन े हते ु कृपया, आप हमारे वेबसाइट <advaitaashrama.org> , 

<istore.chennaimath.org>  पर आडणर कर सकते हैं। 

 

 


